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2020 年 

「 USR 種子教師培訓+蔬果健康校園巡迴講師工作坊」課程簡章 

 

一、 活動目的： 

為提升財團法人台灣癌症基金會培訓之蔬果健康校園種子老師教學知能，特與臺北醫

學大學保健營養學院合辦工作坊課程，邀請專業講師以技巧運用+教學內容示範方

式，帶領學員學習食育有感的課程設計、如何將創意發揮在課程當中以及最熱門自媒

體現況與內容種類，提升蔬果健康校園種子講師相關專業知識及技能，以幫助兒童獲

得更佳學習成果。 

 

二、 主辦單位： 

教育部社會責任推動中心、財團法人台灣癌症基金會、臺北醫學大學營養學院 

 

三、 研習時間/地點： 

日期 地點 學員數 

109 年 8 月 18 日(星期二) 

上午 8:30-下午 5:00 

集思交通部國際會議中心 201 會議室 

(100 台北市中正區杭州南路一段 24 號) 
限額 50 人 

四、 研習對象：財團法人台灣癌症基金會培訓之蔬果健康校園種子老師。 

五、 積分(時數)認證： 

1. 營養師繼續教育積分申請中。 

2. 公務員終身學習時數認證 7 小時。 

六、 研習費用：免費提供課程及膳食。 

七、 報名辦法：採線上報名方式：https://forms.gle/unBnqWo6KntJAvKb9 

八、 注意事項： 

1. 欲參加培訓課程之學員，因名額有限，請先線上報名，經資格審查後本會將依報

名優先順序，以 E-mail 通知開課相關事宜。 

2. 經審核錄取者，因故無法出席時，請於研習開始前兩天來電（02）8787-9907 

分機 222 黃小姐、210 孫小姐告知，以便安排候補。 

3. 為響應環保，請參加人員自行攜帶杯具等。 
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「 USR 種子教師培訓+蔬果健康校園巡迴講師工作坊」課程表 

時間 內容 講師 

8:30-9:00 報到、領取講義 

9:00-9:10 始業式 
台灣癌症基金會 

賴基銘 執行長 

9:10-10:20 
癌症預防醫學 

 癌症與飲食、營養的關聯 
 防癌建議 

台灣癌症基金會 

賴基銘 執行長 

10:20-12:00 
食育有感-場域教學帶領 

 食育有感的課程設計 

 實際場域教學內容示範 

上上芊食尚顧問 

陳芊穎 執行長 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-14:00 

親子料理動手做-情境教案設計分享 
 營養識能及健康實踐的交融 

 引導構思與巧妙賦能，讓孩子變身料理小玩家 

 料理影片示範，了解烹飪與營養如何激盪火花 

立達診所 

葉怡妙 總營養師 

14:00-15:40 

運課技巧大補帖-用創意教學玩轉課程 
 遊戲化的教學是什麼 

 如何將創意發揮在課程當中 

 帶領活動時的小技巧 

台灣癌症基金會

顧問 

邱建智 講師 

15:40-15:50 休息 

15:50-16:40 

泛談傳媒-新媒與自媒 
 傳媒與新媒的對比 

 自媒體內容種類與範例 

 自媒體現況與未來趨勢 

 成為自媒體的注意事項 

湯建強 導演 

16:40-17:00 教學驗收 

北醫大營養學院 

謝榮鴻副院長 

台灣癌症基金會 

蔡麗娟副執行長 

邱建智顧問 

17：00- 簽退、歸賦 
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