桃園市大溪區仁善國民小學作息日課表

	1089學年度
	班級/職務
	
	姓名
	

	午別
	     星

節  時                          期

次      間       科  任
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上

午
	07：30～07：50
	晨光時間

	
	07：50～08：00
	整潔活動

	
	08：00～08：30
	教師晨會
	兒童朝會
	品格教育
	導師時間
	導師時間

	
	1
	08：40～09：20
	 MERGEFIELD "M_11" 
	
	 MERGEFIELD "M_31" 
	 MERGEFIELD "M_41" 
	 MERGEFIELD "M_51" 

	
	2
	09：30～10：10
	 MERGEFIELD "M_12" 
	
	 MERGEFIELD "M_32" 
	 MERGEFIELD "M_42" 
	 MERGEFIELD "M_52" 

	
	3
	10：30～11：10
	 MERGEFIELD "M_13" 
	 MERGEFIELD "M_23" 
	 MERGEFIELD "M_33" 
	 MERGEFIELD "M_43" 
	 MERGEFIELD "M_53" 

	
	4
	11：20～12：00
	
	 MERGEFIELD "M_24" 
	 MERGEFIELD "M_34" 
	 MERGEFIELD "M_44" 
	 MERGEFIELD "M_54" 

	
	       12：00～12：30  午    餐                     12：40～13：00  放  學 、 午  間  靜  息

	下

午
	5
	13：10～13：50
	 MERGEFIELD "M_15" 
	 MERGEFIELD "M_25" 
	教 師 專 業 進 修 研 習
	 MERGEFIELD "M_45" 
	 MERGEFIELD "M_55" 

	
	6
	14：00～14：40
	 MERGEFIELD "M_16" 
	
	
	 MERGEFIELD "M_46" 
	 MERGEFIELD "M_56" 

	
	7
	14：55～15：35
	 MERGEFIELD "M_17" 
	 MERGEFIELD "M_27" 
	
	 MERGEFIELD "M_47" 
	 MERGEFIELD "M_57" 

	
	8
	15：35～
	課程

研發
	課程

研發
	
	課程

研發
	課程

研發


