
114年度桃園市育兒指導服務計畫-親職指導人員培力課程簡章 

 
    本市針對懷孕 6 個月以上或育有 6歲以下兒童之家庭提供育兒指導服務，到宅提

供親職示範、餐點預備、家務指導、親職諮詢等服務。為幫助更多家庭，我們將辦理

培力課程，並邀請符合資格的夥伴共同從事育兒指導工作，陪伴照顧者走一段育兒的

路，幫助家長克服困難，共同守護寶貝平安長大！ 

 

一、主辦單位：桃園市政府婦幼發展局 

    承辦單位：財團法人靖娟兒童安全文教基金會 

 

二、招募對象：符合其中一項即可。 

    護理、幼保、幼教、家政、具有托育人員技術士證者，或修畢托育人員專業訓練 

    課程且具備 2年以上托育工作經歷者。 

 

三、育兒指導工作說明： 

   (一)服務範圍：桃園市全區  

   (二)服務時間：視派案時間，週一至週日，每次服務為 1-1.5小時。 

   (三)服務內容：向家長說明與示範育兒照顧事宜，如生理照顧、幼兒學習與發 

       展、居家環境安全等 

   (四)回饋內容： 

     1.服務時會投保團體傷害險保險。 

     2.每次服務可領取 1,000元輔導服務費與交通費。 

     3.定期安排督導交流活動，提升服務品質。 

   (五)參與方式 

     1.完整參與本培訓課程。 

     2.進行至少 3 次實習，評估通過後將依期待媒合派案。 

     3.每年接受 18 小時在職研習時數並至少提供 1次服務。  

 

四、報名方式 

採線上表單報名，即日起至 3/24前接受報名，。 

掃描右方 QR Cord、填寫報名資料，並參與課前 

線上說明會，再次確認參與培訓意願後， 

即為報名成功。 

 

    報名連結：https://forms.gle/79ieud6aU7h1LUuJ9 

 

 

 

 

 



 

五、課程規劃： 

    (一)課程地點：桃園婦女館-桃園市桃園區延平路 147號(一樓 103教室)。 

    (二)課程內容： 

 

項次 內容 講師 

4/12(六) 

09:00-09:20 
相見歡 靖娟基金會 

4/12(六) 

09:30-12:30 

家務指導 

1.居家環境安全評估 

許雅荏 

靖娟基金會執行長 

4/12(六) 

13:30-16:30 

服務評估與處遇 

1.關係建立與維繫、照顧者的情緒支持 

2.育兒指導家庭的需要、評估學習能力 

陳淑芬  

諮商心理師 

4/19(六) 

09:30-12:30 

幼兒發展與輔導 

1.兒童發展篩檢與早期療育服務 

高玉馨 

職能治療師 

4/19(六) 

13:30-15:30 

強化社會安全網計畫簡介-脆弱家庭 

1.認識脆弱家庭與通報系統 

2.認識服務對象與特性 

家庭中心 

4/19(六) 

15:30-17:30 

強化社會安全網計畫簡介-兒童保護 

1.兒童虐待與不當照顧的指標辨識 

2.認識服務對象與特性 

桃園家防中心 

4/26(六) 

09:30-12:30 

訪視輔導技巧 

1.一般訪視技巧與演練 

2.服務者人身安全維護、工作專業倫理 

紀可恩 

社工師 

4/26(六) 

13:30-16:30 

育兒指導服務內涵 

1.方案介紹、紀錄撰寫 

2.實務經驗分享：經驗交流及服務技巧、

分組模擬如何應對突發事件。 

黃如凰 

靖娟基金會北二處  

  處長、 

育兒指導員 

 

八、注意事項 

（一）本課程無核發托育人員、幼兒園教師研習時數。 

 (二) 報名即視為可參與課前說明會，說明會確切時間將依報名人數規劃，並另行致 

      電聯通知。  

     (預計於 3/26-4/2進行辦理，每位學員只需選擇 1個時段參加，時間約 1 小時)  

 (三) 正式上課時，需繳交 3 個月內良民證正本。 

（四）承辦人員：靖娟基金會-桃園工作站蔡輔導員，03-2289582分機 26。 


